
Preparo:

Evitar cansaço na véspera e no dia de realizar o exame.
A suspensão da medicação em uso fica a critério do seu médico e dependendo dos objetivos 
do exame. Caso contrário, tomar normalmente as medicações de uso contínuo.
Não fumar até 4 horas antes de realizar o exame.
Não usar qualquer tipo de creme e bloqueador solar.
Dieta normal 2 horas antes ou dieta leve 1 hora antes do exame, no entanto não tomar 
café, chá ou chocolate. 
O paciente não deve fazer o exame em jejum.
Trazer 1 toalha de rosto, 1 shorts ou agasalho esportivo e 1 par de tênis.
Paciente do sexo feminino deve usar sutiã ou top.
Caso o paciente do sexo masculino apresente muitos pelos na região do peito, estes devem 
ser depilados.

Observações:

Chegar 30 minutos antes do horário marcado.
Caso não possa comparecer, favor desmarcar com antecedência.
Trazer carteirinha do convênio, documento de identidade e CPF.
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