
Preparo:

Fazer jejum absoluto de 8 horas, inclusive água.
Na véspera do exame fazer uma dieta leve no jantar.
Se fizer uso de medicamentos para pressão, tomar normalmente no dia do exame.
Se fizer uso de medicamentos para o diabetes, não tomar no dia do exame.

Observações:

Chegar 30 minutos antes do horário marcado.
Vir com acompanhante maior e responsável.
O exame só pode ser realizado em paciente com idade entre 14 e 65 anos.
Trazer carteirinha do convênio, documento de identidade e CPF.
Não poderá dirigir nem andar de moto por 12 horas após o exame.
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