
 

 

PREPARO PARA EXAME DE ULTRASSONOGRAFIA  

- Não há preparo.  

 

PREPARO PARA EXAME DE ULTRASSONOGRAFIA PÉLVICA OU 

OBSTÉTRICA INICIAL ATÉ QUATRO MESES.  

- Tomar 6 copos de água 1 hora antes de realizar o exame e não urinar.  

   

PREPARO PARA EXAME DE ULTRASSONOGRAFIA TRANSVAGINAL.  

- Não estar menstruada.  

   

PREPARO ULTRASSONOGRAFIA DAS VIAS URINÁRIAS.  

- Tomar 6 copos de água 1 hora antes realizar o exame e não urinar.  

- Tomar 40 gotas de Luftal 2 horas antes de realizar o exame.  

 

PREPARO ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOME TOTAL.  

- Fazer jejum absoluto de 8 horas.  

- Adultos: tomar 1 vidro de Luftal 2 horas antes do exame ou, se preferir, 

começar a tomar 1 dia antes do exame 35 gotas de Luftal a cada 2 horas.  

- Crianças: não há necessidade de tomar medicamento. Tomar 6 copos de 

água 1 hora antes de realizar o exame e não urinar.  

 

PREPARO PARA EXAME DE ULTRASSONOGRAFIA DA PRÓSTATA VIA 

ABDOMINAL OU TRANSRETAL.  

- Tomar 6 copos de agua 1 hora antes de realizar o exame e não urinar.  



 

 

PREPARO PARA EXAME DE ULTRASSONOGRAFIA DO ABDOME 

SUPERIOR.  

- Fazer jejum absoluto de 8 horas.  

- Adultos: tomar 1 vidro de Luftal 2 horas antes do exame ou, se preferir, 

começar a tomar 1 dia antes do exame 35 gotas de Luftal de 2 em 2 horas.  

- Crianças: não há necessidade de tomar medicamento.  

 

Observações:  

• Chegar 30 minutos antes do horário marcado. 

• Vir com acompanhante maior e responsável. 

• Trazer exames realizados anteriormente que tenham relação com o que será 

feito. 

• Trazer carteirinha do convênio, documento de identidade e CPF. 

• Vir ou trazer roupas leves e confortáveis que não tenham metal.  


