
 

 

Otoneurologia  

 

Preparo três dias antes do exame:  

- Suspender medicamentos para tontura (inclusive a base de ervas);  

- Manter os medicamentos de uso habitual, exceto os de tontura (que devem 

ser suspensos).  

No dia do exame:  

- Não tomar chá, café (inclusive com leite), chocolate/achocolatado, 

refrigerantes e bebidas alcoólicas;  

- Não fumar;  

- Não usar maquiagem ou lentes de contato;  

- Fazer alimentação leve;  

- Manter-se em jejum 3 (três) horas antes do exame;  

- Vir acompanhado(a).  

    

Observações:   

• Chegar 30 minutos antes do horário marcado.  

• Trazer carteirinha do convênio, documento de identidade e CPF. 


